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EN ZOR ISI

ANA BABALIK



SEVGILI ANA-BABALAR
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Gunumuzde cocuk yetistirmenin zorluklarin
hepimiz biliyoruz.Butun iyi niyetimize ragmen
bazen cocuklarimiz, beklemedigimiz davranislar
sergiliyorlar.

Bu durum karsisinda; endiseleniyoruz,
sasiryoruz, kiziyoruz. Neler olup bittigini
anlamakta zorlaniyoruz.

O bizim cocugumuz. Egrisiyle,dogrusuyla,basari
ve basarisizligi ile bizim cocugumuz.

O’nu her seyi ile benimsedigimizi ve cok deger
verdigimizi hissettirelim. Ama bunu yaparken,



® Cocugun saglikli egitimi ancak okul ve ailenin
iletisimi ile gerceklesir.

@ Tek basina okul ya da tek basina aile onun
egitiminden istedigi sonucu alamaz.

® Okul basta olmak uzere her turlu sosyal kuruma
sorumluluk dusmekte.

® Ancak en buyuk pay yine aileye
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NELER ANLATACAGIZ?

Ergenlik Donemi

Olumlu olumsuz Anne Baba tutumlar

Zararli Madde aliskanligi

Etkin calisma ve Basan

Basariy1 etkileyen etmenler,ailenin gorevleri
Okul ici kurallar
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ERGENLIK DONEMI

Cabuk ve keskin tepkiler verir,
Tedirginlik, guvensizlik vardir,
Kuruntuludur,

Yalniz kalma istegi vardrr,

Ders ilgisizligi ve basarisizlik baslar,
Ev kurallarina kars1 gelmeye baslar,
Evden uzaklasabilir,

Otoriteye karsi gelir,

Bencildir, sakardir, dagimktir,

Sus ve givime duskundur,



ERGENLIK DONEMI

® Garip muzik anlayis1t olusmaya baslar,

@ Sivilce takintisi vardir,dis gorunus cok
onemlidir.

® Posterlere ilgi artar,
® Oda mahremiyeti ister,
@ Siir, hikaye, roman, gunluk yazmaya



©DERSLERE OLAN ILGI
AZALIR DERS
BASARISIZLIGI ARTAR.



® Arkadaslik iliskileri on plandadir.

@ Sosyal cevresi tarafindan kabul gorme
istegi vardir.

©ZARARLI MADDE
ALISKANLIGININ BASLADIGI
EN KRIiTiK DONEMDIR!



ERGEN COCUGUMUZA NASIL
DAVRANMALIYIZ.

Ailede herhangi bir sorun oldugunda gencin de
goruslerini alimz.

Onu aile ici sevinclerden ve uzuntulerden ne kadar

SOHBLRIRANAIM KRSATINR SE I SRR BHEGINapisin

vurmadan odasina girmeyiniz.
Gunlagunu karistirmayiniz.

Bazen gunluk en iyi arkadas olabilir.
Yasadiklarini yazdikcga rahatlarlar.
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Ondan kesinlikle mukemmel olmasini beklemeyiniz .
Ufak tefek hatalarn gormezden geliniz.
Onu iyi komsu cocuklar ile kiyaslamayiniz.

Tenkitte comert oldugunuz kadar ovgiide ve takdirde de
comert olunuz (olumlu davranislarini dile getirin).

Baz1 durumlarda yanlis yapma ve secme hakki verin ki;
davranislarinin sonuclarina katlanmayi ogrensin.

Uymasini istediginiz kurallarin nedenlerini aciklayin ki;
koru korune itaat etmek yerine anlasin.

Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin.
Model oluuin tutarli olmava calisin ki* valana
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Guvendiginizi hissettirin ki; o da kendine giivensin.
Etiketlemeyin ki; kendinin oyle olduguna inanmasin.

Baskalariyla asla kiyaslamayin ki; kendini degersiz
hissetmesin.

Ve cocugunuzla mutlaka KALITELI ZAMAN ayirin.
UNUTMAYIN!!!
Aile bir takimdir.



TESEKKUR EDERIM.
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