


Verimli Ders Calisma

Ders calisma konusunda
bir cogunuz da c¢esith
sikayetler vardir.




Bir Kisminiz ders calismaya
baslamakta gucluk gcekerken

Bir Kisminiz calisma esnasinda derse
konsantre olamazken

Bir kisminiz da calistigi halde

basarili olamamaktadir










Derslerden korkma, anlayamadigi
dersi birakma

Dersle ilgili on yargilar




Verimli ders calisma amac
dogrultusunda planli ve programli
calismaktir. Verimli ders calismak
sadece ders calismak icin zaman
aylrarak diger etkinlikleri goz ardi
etmek degildir.




Aksine belli bir plan ve
program dahilinde hem ders
calisirken hem de diger
sosyal etkinliklere zaman
ayirirken bunlardan zevk
almaniza yardimci olur.



Etkin dinle: dersi derste hallet

* Hangi dersi dinliyorsaniz ,simdi turkce
dersini dinliyorum gibi telkinde bulunun.

* Ders esnasinda onemli yerlerin altini
cizin.Notlar tutun.

» Sirada dik oturun ,0gretmenle goz
temasi kurun.




Etkin dinle: dersi derste hallet

* Eve gidince once dinlenin ,dinlenmeden
calismak konulardan kopmaniza neden
olur.

« Saat kac ile kac arasinda calisacaginiz
ve neler yapacaginiz onceden belirleyin.

« GUNLUK TEKRAR: tekrar yoksa
basarida yoktur.

Rehberlik Servisi Hazirlayan Maruf BECENE



VERIMLI CALISMA
« Konu tekrari yaparken onemili bilgilerin
altini ¢izin ,onemli notlar alin.

» Ozetler cikarirken 6grenerek not almayi
saglayin.

» Ogrendiginiz konular ile ilgili sorular
cozun, cozemediginiz sorulari mutlaka

Og retmeFQl’% ﬁ?ervmrllazwlayan Maruf BECENE




HERHANGI BIR KONUYU
ANLAYIP ANLAMADIGINIZ|
NASIL BILIRSINIZ.

* Bazi ogrenciler dersi anlamadigi halde
anladigini soyleyip dersi gecgerler, bu
erken anlamadir.bazi ogrencilerde
anlamiyorum derler bu da gec¢ anlamadir.

« Bu durumu ¢cozmenin en iyi yolu

Rehberlik Servisi Hazirlayan Maruf BECENE



* Bu nedenle tekrar ettiginiz her konu
hakkinda gerexkir.
Ne kadar cok soru ¢cozerseniz o kadar lyi
ogrenme saglamis olursunuz.

Rehberlik Servisi Hazirlayan Maruf BECENE



*Ertesi gun goreceginiz
konulara genel olarak
goz atmak gerekir

(on hazirlik)

Rehberlik Servisi Hazirlayan Maruf BECENE




VERIMLI DERS CALISMA

« 45 DK da bir 15 dk. ara verin. Ik 45 dk.
dan sonra dikkat dagilir.

* Ara vermekte calismanin bir parcasidir.
Ara vermeden calismak verimsiz ¢calima
yaratir.

Rehberlik Servisi Hazirlayan Maruf BECENE



« DINLENIRKEN DINLEN,CALISIRKEN
CALIS...(Dinlenirken sadece dinlenin
,ders calistiginiz ortamdan cikin.)

Rehberlik Servisi Hazirlayan Maruf BECENE



Program hazirlamadan once

* Amag belirleyin

« Hedef secin

»  Onceliklerinizi siralayin

« Basarmama korkusunu yenin

 On yargilarinizi kirin
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SELIREEENT

 Amaclar olmadan Kkisi nicin ders calismasi
gerektigini agiklayamaz. Amacinizi belirlerken
Nicin ders calisiyorum yada nigin ders
calismaliyim? sorusuna cevap arayiniz. Bu
soruya cevap ararken biraz dusunun ve hayata
yuklediginiz anlamla (degerlerinizle) paralel ve
tutarli bir cevap bulmaya calisin.




* Nicin calismaniz gerektigi sorusuna
bulacaginiz cevap sizin calisma amacinizi
olusturur. Amacinizi tanimlamaniz calisma
isteginizi arttiracagi gibi ic motivasyon
kazanmanizi da saglar. Bu ic motivasyon
beraberinde i¢ disiplin gelistirir.




» Ulkeye faydali olmak, gocuklari icin iyi
bir gelecek kurmak, toplumda saygin biri
olmak ..vb her biri bir degerdir bu
degerlerde kiside bir amac olusturur. Kisi
bu amaclar dogrultusunda hedefler

Sizin amaciniz ne? Ders calismaya

baslamadan bu soruya yanit arayin
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Buyuk insanlarin idealleri,
Siradan insanlarinsa hevesleri vardirr.

Washington Irving




Ned ey el vViewinm

* Amacinizi belirledikten sonra bir
hedef gelistirin. Hedef amaclara
ulasmak icin tanimlanmis bir
nokta belirlemektir.




Bunlar yakin hedefler olabileceqi gibi uzak
hedeflerde olabilir.

. Matematik yazilisinda iyi not almak,
* Sinifta kalmamak

*  okulu bitirmek

. universite sinavinda basarili olmak,

. universiteyi okumak,

 yuksek lisan & doktora yapmak birer hedetftir.



» Bunlari gerceklestirdiginiz
olcude amaciniza yaklasmis
olursunuz. Hedefleriniz Hem
lyimser hem de gercekci
olmalidir.

« Ulasamayacaginiz hedefler
belirlerseniz hayal kirikligi
yasar amaclarinizi
gerceklestiremezsiniz.







ALICE bir giin harikalar diyarinda dolasirken bir kediyle karsilasir
ve ona:

Hangi yolu izlemem gerektigini bana soyler misiniz?

-Gitmek istediginiz yere gore izleyeceginiz yol da
degismektedir.Bu yollardan her biri degisik yerlere gider.
Gidecegdiniz yeri soylerseniz hangi yolu izlemeniz gerektigini o
zaman soyleyebilirim, dedi kedi

-Gidecegim yer herhangi bir yer olabilir Benim icin fark etmez
,dedi Alice

-O zaman o yollardan herhangi birine gidebilirsin dedi kedi



 Belirlemis oldugunuz hedefleri
gerceklestirip amaciniza ulasmak
Istiyorsaniz onceliklerinizi de
belirlemelisiniz. Benim i¢in oncelikli
olan seyler nelerdir? Sorusuna yanit
bulmaya calisiniz.



« Onceliklerinizi belirlerken kararlarinizi
hedef ve amaclariniza gore duzenlemek
zorunda oldugunuzu unutmayin. Bu
kararlari herkes alabilir ama alinan bu
kararlarin arkasinda durmak ve bunlari
uygulayabilmek icin kendinizi sorumlu
hissetmelisiniz. Herkes karar alabilir ama
herkes kararlari uygulamayabillir.




Eger hayatinizia ilgili
sorumliulugu

dis dunya ve olaylara
birakirsaniz,
calismanizi ve

basarinizi her zaman

engelleyecek bircok

sebebiniz olacaktir.







Bu listeyi her gun
icin birden ¢ok
sebeple doldurmak

mumkundur.




Onceliklerinizi siralayin

* Ders mi calismaniz gerekir

» Arkadaslarla gorusmeniz mi gerekir

* Televizyon mu
* Futbol mu?

Bir an once karar verin ve bunlara dengel
bir bicimde zaman ayirin
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 BASARISIZ OLMAKTAN KORKMAYIN

« UNUTMAYIN YAPABILECEGINIZ
SEYLERI YAPMAYA BASLARSANIZ
KENDINIZI HAYRETLER ICINDE
BIRAKACAK SONUCLARA
ULASABILIRSINIZ



 Bir ise yada eyleme baslarken bir ¢cok sey
zor gorunebillir. Zor olan yapmaniz
gereken faaliyet mi yoksa onu basarma
konusundaki on yargilariniz mi?

 Kendinizi bu anlamda denediniz mi
* Olaylara karsi ne kadar on yargilisiniz

* Dilerseniz on yargilarimizi olcelim
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Sen neye hazirsan, o da senin icin hazirdir.
Marc Victor Hansen




Zamaninizi ve yasaminizin kontroliini elinizde
tutun. Gin bugiindiir, Yer burasidir, Yasam sizin
yasaminizdir, Geleceginizi etkileme firsatina
sahipsiniz. Gini yakalayin, Bu amnmi kullanin,

. Simdi harekete geciniz.




UIRENNETE FYRDLUVA (ZASELI MALIRLIA

| Konsantrasyonu Saplamak




Asadldaki sorulara vereceginiz
cevaplar o glin yapacaginiz galismaya
aktir.,

- Tam olarak NE dgrenilecek

- Bu dgrenmedeki AMAC nedir?

- Bu konuyu EN IYI NASIL 6grenebilirim?

- NEREDEN baslamali NEREDE bitirmeliyim?




2. Motivagyon olusturma

MOTIVASYON;
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Odrenme qidtsd disik olan Grenciler

e COGUNLUKTA OKULU SEVMEMEKTE,

e OKULA KARSI OLUMSUZ TUTUM SERGILEMEKTE,

« DAHA COK DEVAMSIZLIK SORUNLARI YASAMAKTADIRLAR.
e GENELDE DISSAL DENETIMLIDiRLER.

e BASARIYI CABA OLARAK DEGIL, SANS KADER URUNU
OLARAK GORMEKTEDIRLER.

e GENELLIKLE BU TUR OGRENCILERDE AMAGSIZLIK SOZ
KONUSUDUR.




» Ogrenmis olmak icin égrenir.
 Orta guclukte amaclar koyar.
 Yeterlilik duygulari gelismistir
« Cabaya yukleme yapar.

* Guclukle karsilasinca onu asmaya
calisirlar




Basari, gudusu dusuk: olan, ocrenciler

« Ogrenmis goriinmeye
calisir.

« Cok kolay ya da cok zor
amaclar koyar.

* Yeterlilik duygulari
gelismemigtir.

« Digsal etkenlere yukleme
yapar.

e (Caiichiikle karcilacineca



 Basarilarin nedeninin yetenek
oldugunu dustunmek buyuk
bir yanilgidir. Basarinin en
onemli kaynagi cabadir.




Hayallerinizin gerceklesmesini

gereksiz bahanelerle
ertelemeyin

« Sorularin zorlugu

* Yeteneksizlik

 Ogretmenin adil davranmamasi

« Calistigl yerlerden soru sormamasi

* Yeterince gcalismamis olmasi

* O gun kendisini iyi hissetmemis olmasi

e Sansinin iyi gitmemis olmasi







Her turlu

Sorularniz igin
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